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Revisarte y adoptar hábitos saludables puede marcar la diferencia. ¡Prevenir es vivir!

Te toca elegir hábitos que te cuidan
�

Cuidar también es un reto: aprende cómo 
acompañar y cuidar de ti al mismo tiempo.

CONSEJOS PARA CUIDADORES DE 
PACIENTES CON CÁNCER DE MAMA

REVISA TU SALUD Y ACOMPAÑA CON
EMPATÍA Y FORTALEZA.

Apoyo emocional
Escucha, valida emociones y mantén
la comunicación abierta. 2

Acompañamiento en citas
Ayuda a organizar agendas y acompaña
en consultas médicas. 3

Autocuidado del cuidador
Descansa, aliméntate bien y cuida
tu salud mental. 4

Pedir ayuda
No cargues solo con la responsabilidad, 
involucra a familiares o amigos.5

Redes de apoyo
Busca grupos de pacientes y cuidadores 
para compartir experiencias.2

EVITA DESCUIDARTE:

ENTRE EL 

Y40% 70%
DE LOS CUIDADORES DE 
PACIENTES CON CÁNCER 
PRESENTAN SÍNTOMAS DE 
DEPRESIÓN O ANSIEDAD.¹

cuidarte mientras cuidas

Consulte a su médico
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